
Sei dabei!

Eine gemeinsame Aktion von:

Der Equal Care Day ist eine bundesweite 
Initiative von klische*esc e.V.
https://equalcareday.org/ecd2026/

Gleichstellungsbeauftragte
Samtgemeinde Harsefeld

Beratungsstelle Stade

gleichstellung@
stadt-stade.de
gleichstellung@
stadt-stade.de

Nadine Grubert
Heilpraktikerin für

Psychotherapie

WHO 
CARES?
AKTIONSWOCHE zur 
Fair-Einbarkeit von Fürsorge- 
und Erwerbsarbeit

1.-7. März 2026
EINE WOCHE VOLLER 

VIELFÄLTIGER AKTIONEN RUND 
UM DAS THEMA CARE

gleichstellung@stadt-stade.de



EQUAL CARE DAY

PROGRAMM
1.-7. März 2026 

Zu den 
Aktionen

02.03. 17-18.30 Uhr

Workshop  
„Das Ja zu mir – Hypnose  

für mehr Leichtigkeit  
und innere Ruhe“

BIZ Stade  
Am Schwingedeich 2

07.03. 11-14 Uhr

Plakataktion 
+ Aktionsstände  
von AWO und profamilia

Holzstraße  
Stader Altstadt

07.03. 9.30-15 Uhr

Papa trägt!  
Bindung aufbauen von  

Anfang an – Tragecheck  
und Beratung

Bindungspfade & Grubert 
Havenbüro

Ankerplatz Stade

05.03. 
ganztägig

Wunschkette  
+ Ausstellung  
zum Equal Care Day

FABI  Stade 
Neubourgstraße 502.-07.03. 

durchgehend 

Schaufenster  
„Equal Care - Manifest  

der Vielen“

donum vitae, Salzstr. 11  
Stader Altstadt

02.-06.03. 
durchgehend 

Infostand  
„Equal Care im Fokus“

DOW Foyer  
Industriepark Stade

04.03. 
10.00-14.00 Uhr 

Aktionsstand SOVD  
„Who Cares?  

Fair-Einbarkeit von Fürsorge-  
und Erwerbsarbeit“ 

Holzstraße  
Stader Altstadt

05.03. 
ganztägig 

Mental Load  
Check 

Samtgemeinde 
Harsefeld

01.03. 10 Uhr

Equal Care Day- 
Gottesdienst  

mit den St. Paul’s Gospel  
Voices, Kindergottesdienst  

und Infostand „We Care!“

St.-Paulus-Kirche
Buxtehude

01.03. 
10.30-16.30 Uhr

Equal Care Day- 
Festival 2026  
mit bundesweiter  
Marktplatzschalte

klische*esc e.V. 
Online

02.-07.03.  
ganztägig

Aktionskunst  
„Statuen werden Väter“   

Equal Care-Aktionskunst  
im öffentlichen Raum

Stader Innenstadt

04.03. 14-18 Uhr

Gemeinsamer 
Ausstellungsbesuch  

„Care – wenn aus Liebe  
Arbeit wird“ mit Museums- 

gespräch „Do you care?“ 

Museum der Arbeit  
Hamburg

19.03. 14-16 Uhr

Vortrag  
„Care-Arbeit im Wandel – Familie, Beruf 

und Geschlechtergerechtigkeit  
im Spiegel professioneller und sozialer 

Sorgearbeit“ mit Sozialwissenschaftler, 
Berater und Coach Dr. Marc Gärtner

B+S Soziale Dienste 
Claus-von-Stauffenberg-Weg 1b 

Stade

ZUSATZ-
AKTION

02.-04.03. 
8.30-17 Uhr 

Infostand  
„We Care!“

VHS Stade  
Wallstraße 17
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