
Ein Wegweiser

Informations- und Beratungsstellen

für Seniorinnen und Senioren und
Menschen mit Behinderung 

Ein Wegweiser



Menschen mit Behinderung möchten genauso wie 

ältere Menschen so lange es geht, ein möglichst

selbstbestimmtes und selbständiges Leben in ihrem

gewohnten Zuhause führen. 

Das setzt voraus, dass es ausreichend Angebote gibt,

die bei Bedarf professionelle Unterstützung bieten

und Betroffene und Angehörige in ihrer individuellen

Lebensführung unterstützen und entlasten. 

Daneben ist der Austausch in einer Gruppe mit 

anderen Betroffenen wertvoll und hilfreich.

In Stade gibt es einige Träger und Einrichtungen, 

die sich mit ihren Angeboten und Unterstützungs-

möglichkeiten an ältere Menschen und Bürgerinnen

und Bürger mit Behinderung richten. 

In dieser Broschüre haben wir diese Angebote, 

nach Themen sortiert, für Sie zusammengestellt. 

So können sie schnell und einfach die passende 

Informations- und Beratungsstelle finden.

Ihre Ehrenamtlichen Behindertenbeauftragten

Horst Mau und Ilse-Marie Jungclaus

Ihre Seniorenbeauftragte

Christine Boge

Liebe Bürgerinnen und Bürger 
der Hansestadt Stade,
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Allgemeine Beratung 

und Information

Gesetzliche 

Betreuung

Unterstützung beim 

Wohnen und Werkstätten

Hilfe bei psychischen Problemen 

und Suchtproblemen

Beantragung von Ausweisen 

und Berechtigungen

Hilfe bei einzelnen Krankheiten 

und Beeinträchtigungen

Freizeitgestaltung gemeinsam 

mit Gleichgesinnten

Vermittlung von 

Selbsthilfegruppen

Nützliche Hinweise
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Landkreis Stade – Sozialamt

Eingliederungshilfen für Menschen mit geistigen, körper-
lichen oder seelischen Behinderungen nach SGB IX, 
Förderung von Teilhabe und selbstständiger Lebensführung

Am Sande 2, 21682 Stade 

Telefon: 04141  120

egh.sozialamt@landkreis-stade.de

Sozialverband VdK Stade

Rentenberatung, Information und Rechtsberatung 
in den Bereichen Gesundheit und Pflege, Arbeit und Rente,
Behinderung, Senioren

Bremervörder Straße 37a, 21682 Stade 

Telefon: 04141  2978

gs-stade@vdk.de

Sozialverband Deutschland (SoVD)
Kreisverband Stade

Beratung und Hilfe zu den Themen Rente, Pflege, 
Behinderung, Gesundheit und chronisch Kranke

Große Schmiedestraße 2 - 4, 21682 Stade

Telefon: 04141  510911

info.stade@sovd-nds.de
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Allgemeine Beratung
und Information

©
 i
s
to

c
k
/D

a
is

y
-
D

a
is

y



Stader Betreuungsdienste

Hausnotruf, Ambulante Pflege, Seniorenservice, 
Beratung und Pflegekurse für Angehörige 

Stadtweg 117, 21680 Stade

Telefon: 04141  2076

info@stader-betreuungsdienste.de

Grundsicherung 

Landkreis Stade

Am Sande 2, 21682 Stade 

Telefon: 04141  12-5041, -5033, 

-5048, -5044

grundsicherung.soziales@landkreis-stade.de

Wohngeld / Wohngeld plus

Hansestadt Stade; Wohngeldstelle

Hinterm Hagedorn 12, 21682 Stade

Telefon: 04141  401-598

wohngeld@stadt-stade.de

1

Tabea e.V. – ergänzende unabhängige
Teilhabeberatung im Landkreis Stade

Beratung in allen Fragen zu Rehabilitations- und Teilhabe-
leistungen für Menschen mit Behinderung und drohender
Behinderung sowie deren Angehörige

Schiefe Straße 1, 21682 Stade

Telefon: 04141  7881680

info@tabea-stade.de

Sozialpsychiatrischer Dienst

Im Gesundheitsamt des Landkreises Stade; Hilfe und 
Beratung für psychisch Kranke und ihre Angehörigen, 
Krisenintervention

Heckenweg 7, 21680 Stade

Telefon: 04141  125381

gesundheit@landkreis-stade.de

Senioren- und Pflegestützpunkt
im Landkreis Stade

Beratung, Hilfe und Unterstützung für Pflegebedürftige 
und deren Angehörige

Am Sande 2, 21682 Stade

Telefon: 04141  12-5522

pflegestuetzpunkt@landkreis-stade.de



Betreuungsgericht Stade

Genehmigung und Überprüfung von Betreuungsmaßnahmen,
Bestellung von Betreuenden

Wilhadikirchhof 1, 21682 Stade 

agst-poststelle@justiz.niedersachsen.de

Betreuungsverein des Paritätischen
Stade

Hilfe für körperlich, geistig und seelisch behinderte 
Menschen, Vermittlung von qualifizierten ehrenamtlichen 
gesetzlichen Betreuern

Thuner Straße 4, 21680 Stade

Telefon: 04141   541180

betreuungsverein.stade@paritaetischer.de

Gesetzliche
Betreuung
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DRK Stade

Betreutes Wohnen, betreutes Reisen, Schulassistenz, 
Langzeiteinrichtung, Schwinge-Werkstätten, Hausnotruf,
Essen auf Rädern

Am Hofacker 14, 21682 Stade 

Telefon: 04141  80330

info@kv-stade.drk.de

Lebenshilfe Stade e.V.

Heilpädagogische Hilfe und Betreuung, Schulassistenz, 
Ambulant betreute Wohngemeinschaften, Assistenz beim
Wohnen, Hanse-Werkstätten

Am Hohen Felde 53, 21682 Stade 

Telefon: 04141  78960

info@lebenshilfe-stade.de

Die Börne – Förderverein Hilfe 
für Behinderte e.V. Stade

Aktionen für Menschen mit Behinderungen und Unterstützung
im betreuten Wohnen 

Claus-von-Stauffenberg-Weg 10, 21684 Stade 

Telefon: 04141  5343-0

info@dieboerne.de

Unterstützung beim 
Wohnen und Werkstätten
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Die Brücke Hilfe und Halt e.V.

Kontaktstelle für Menschen mit psychischen Problemen 
und deren Angehörige, Unterstützung im Alltag

Schiefe Straße 3, 21682 Stade 

Telefon: 04141  2747

info@die-bruecke-stade.de

Verein für Sozialmedizin Stade e.V.

Beratung und Anlaufstelle für Suchtkranke und Angehörige,
Langzeiteinrichtung, Betreutes Wohnen, Selbsthilfegruppen

Steile Straße 19, 21682 Stade 

Telefon: 04141  99930

info@vsm-stade.de

Elbekliniken Stade-Buxtehude

Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie 

und Psychosomatik, Telefon: 04141 971732

Psychiatrische Institutsambulanz, Psychiatrische

Tagesklinik, Telefon: 04141  971670

Bremervörder Straße 111, 21682 StadeHilfe bei psychischen Problemen
und Suchtproblemen
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Beantragung von Ausweisen
und Berechtigungen

Landesamt für Soziales, Jugend und
Familie, Außenstelle Verden

(ehemals Versorgungsamt)
Ausstellung von Schwerbehindertenausweisen 

Marienstraße 8, 27283 Verden 

Telefon: 04231  14-0

PoststelleLSVerden@ls.niedersachsen.de

Hansestadt Stade

Parkausweise für Schwerbehinderte

Hagedorn 6, 21682 Stade 

Telefon: 04141  401286

verkehr@stadt-stade.de

Landkreis Stade

Landesblindengeld / Blindenhilfe nach § 72 SGB XII

Am Sande 2, 21682 Stade 

Telefon: 04141  12-5032, -5034, -5011

grundsicherung.soziales@landkreis-stade.de
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Alzheimergesellschaft Stade

Beratung und Information von Betroffenen und Angehörigen,
Vermittlung von Gruppenangeboten

Bungenstraße 8, 21682 Stade 

Telefon: 0175  2127776

info@alzheimergesellschaft-stade.de

Krebsberatung Stade

Lebens- und Sozialberatung für Krebspatienten und deren
Angehörige, Psychoonkologische Beratung, Krebsnachsorge,
Gesprächsgruppen

Gartenstraße 2, 21680 Stade 

Telefon: 04141  67744

info@krebsberatung-stade-buxtehude.de

Hospiz-Gruppe Stade e.V.

Bremervörder Straße 99, 21682 Stade 

Telefon: 04141  780010

info@hospiz-gruppe-stade.de

Hören ohne Barriere – HoB e.V.

Beratung und Aufklärung über barrierefreies Hören 
und Selbsthilfe

Hohenwedeler Weg 33, 21682 Stade 

Telefon: 04141  800455

post@hob-ev.de

Blinden- und Sehbehinderten-
verband Niedersachsen e.V.

Friedrich-Ebert-Straße 76, 

27570 Bremerhaven 

Gruppe Stade Telefon: 04723  5050350

Rheumaliga Stade

Hilfs- und Selbsthilfegemeinschaft für Rheumakranke 
und deren Angehörige

Hauptstraße 32, 21709 Himmelpforten 

Telefon: 04144  69806320

AG-Stade@rheuma-liga-nds.de

Hilfe bei einzelnen Krankheiten 
und Beeinträchtigungen
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TuSV Bützfleth – Integrationssport

Verschiedene integrative Sportgruppen
Sportzentrum Bützfleth

Am Schwimmbad, 21683 Stade-Bützfleth 

Telefon: 04146  1649

peter.grothmann@freenet.de

Computerstammtisch Niederelbe

Im Café „Schöne Zeit“, 2 x monatlich

Poststraße 21, 21682 Stade 

Telefon: 01763  6396265, 

01712  862888

Weitere Freizeitangebote…

… speziell für Seniorinnen und Senioren gibt es

zudem bei allen Wohlfahrtsverbänden wie DRK,

AWO, Dem Paritätischen, dem Caritas- und 

dem Diakonieverband, beim VdK und dem SoVD

sowie in Kirchengemeinden.

Auch die Volkshochschule Stade und die Evangelische

Familienbildungsstätte Kehdingen-Stade halten

viele Angebote für Sie bereit.

Freizeitgestaltung gemeinsam
mit Gleichgesinnten
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KIBIS des Paritätischen Stade

Selbsthilfekontaktstelle für viele unterschiedliche 
Selbsthilfegruppen, auch für pflegende Angehörige 

Johannisstraße 3, 21682 Stade 

Telefon: 04141  3856

kibis-stade@paritaetischer.de

Vermittlung von
Selbsthilfegruppen
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Sicherheit

Polizei Stade

Kriminalprävention, Beratung

Teichstraße 10, 21682 Stade 

Telefon: 04141  102109

praevention@pi-std.polizei.niedersachsen.de

Verkehrswacht Stade e.V.

Sicherheitstraining und Prävention

Asternweg 4, 21682 Stade 

Telefon: 04141  529687

Verkehrswacht-stade@freenet.de

www.verkehrswacht-stade.de

Behindertengerechte 
öffentliche Toiletten in der Innenstadt

der Hansestadt Stade finden Sie hier:

●  Hansestraße gegenüber dem Stadthafen

●  Historisches Rathaus, Hökerstraße 2

●  Am Sande neben dem Kiosk

●  Am Bahnhof im Parkhaus

●  Erleninsel, G.-C.-Lichtenberg-Weg

Die beiden letztgenannten sind 

ganzjährig rund um die Uhr geöffnet. 
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Toiletten



Ehrenamtlicher 

Behindertenbeauftragter 

der Hansestadt Stade

Horst Mau

Telefon: 0174 9957150

Vertreterin: Ilse-Marie Jungclaus

Telefon: 0152 01055424

Hökerstraße 2, 21682 Stade

Behindertenbeauftragter@stadt-stade.de

Seniorenbeauftragte 

der Hansestadt Stade

Christine Boge

Telefon: 04141 401495

Hinterm Hagedorn 12, 21682 Stade

christine.boge@stadt-stade.de

Hier können Sie den Wegweiser 

als pdf herunterladen


